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Le Vendredi 28 Février : 
la ludothèque de Carnac nous 
a accueilli pour un après-midi

jeux de société ! Lieu et
animation très appréciés ! 

Le Jeudi 6 mars : la résidence Espace &
vie de Carnac nous a accueilli pour un

après midi chants et accordéon ! Une belledécouverte

LA GAZETTE DE
COCOONING SOLIDAIRE

le mot de l’assoc’
Des animations variées et appréciées ! Merci encore à tous !

ASSOCIATION DE LOISIRS POUR LES PERSONNES ÂGEES EN PERTE D’AUTONOMIE DE
PLOUHARNEL ET LES ALENTOURS
Tél : 06 03 48 06 76    mail : cocooning.solidaire@cocooning-morbihan.fr

Le Vendredi 31 Janvier nous avons dégusté de bonnes galettes des rois
de chez Robic ! Un après-midi en musique !

Février & Mars : 
De beaux films et délicieux
goûter à notre rendez-vous

mensuel “ciné séniors” 
à Ti Hanok !



EN AVRIL

29 Avril : Ciné séniors avec “Quand
vient l’autonome”

La vie de
l’assoc’

Des idées d’activités ou de sorties ?
N’hésitez pas à nous en parler !

Nous recherchons des bénévoles
de tous âges, de tous horizons afin de

proposer encore plus d’activités.

Renseignements au
 06 03 48 06 76

Actions soutenues par les 
Mairies de Saint Pierre Quiberon,

Plouharnel, Erdeven, AQTA et le FDVA.
Merci !

Avant première : 
Début Avril nous avons organisé un après-midi jeux de

société suivi d’un goûter convivial à la salle socio-
culturelle de Plouharnel !

A VENIR EN MAI

Pause en raison de l’indisponibilité
des bénévoles

A VENIR EN JUIN

Le 5 Juin : Visite du chantier ostréicole
Tibidy huitres à Carnac suivie de

l’assemblée générale de l’association

RÉTROSPECTIVE DE FÉVRIER À
MARS AU CINE SENIORS ORGANISÉ

PAR LE TI HANOK

6 février : “Louise Violet”
15 personnes étaient présentes

18 mars : “Les Barbares”
16 personnes étaient présentes

Le jeudi 19 ou mardi 24 : Ciné Seniors
avec “Conclave” ou “La leçon de

piano”


